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Troisgros, le goat du jardin



Vie de la profession

Santé et nature en ville,
un duo gagnant

Des analyses des sols avant toute création d’'un espace vert a Marseille, des foréts

urbaines et des arbres d'alignement pour filtrer I'air a Angers :

OBSERVATOIRE

DES VILLES VERTES

les initiatives

des municipalités protégent lI'environnement au profit de la santé publlque
Enseignements de la 11¢ enquéte de I'Observatoire des villes vertes.

I'neure ol la santé physique

et mentale des citoyens est au
coeur des politiques publigues, 'Ob-
servatoire des villes vertes s'est pen-
ché sur la prise en compte du critére
santé dans les projets d'aménage-
ments paysagers. Le réle bénéfidgue
des espaces verts sur la santé est
largement reconnu par les services
éponymes dont les actions gagne-
raient a étre portées également par
d'autres services concernes.

74 % des municipalités interrogées
déclarent que la protection de la
santé publique est un critére pris
en compte dans la politique de dé-

veloppement des espaces nature.
Les bienfaits des espaces verts sur
la santé ne sont plus a démontrer,
et particulierement en cette pé-
riode de crise sanitaire ou ils sont
tres appréciés. Dans le cadre de leur
mission de protection de la santé
publique, les villes s'appuient sur les
terrains paysagers pour installer des
solutions durables et concretes au
bénéfice de tous. Certaines, Argen-
teuil, Beauvais ou Cholet, ont créé
des jardins thérapeutiques. Amiens
a instauré un conseil local dédié a la
santé mentale, un lieu de consulta-
tions qui promeut les bienfaits des
espaces verts sur la santé.

Plantations avenue Jeanne d'Arc a Angers

Espace vert en gestion écologique
dans unezone d'aménagement
concertée a Angers

« Avec la crise sanitaire gue nous avons
connue, la privation de parcs et jardins
urbains durant le premier confinement
a accéléré la prise de conscience de
limpact positif de ces espaces sur le
bien-étre des citoyens. L'étude réalisée
en 2017 par l'Observatoire au sujet
de linteraction entre espaces verts et
santé révélaient trois mobiles princi-
paux pour les villes : renforcer factivité
physique, améliorer la qualité de Iair et
proposer des jardins thérapeutiques.
Quatre ans plus tard, la Covid-19 a re-
battu les cartes, et les préoccupations
ont évolué ; des pratiques innovantes
permettent de valoriser de nouveaux
bénéfices, au profit de la santé men-
tale et de la protection des plus fragiles
principalement. » commente Laurent
Bizot, président de I'Unep et co-
président de 'Observatoire.

La santé publique, sujet transversal

Certes le sujet de la santé est do-
rénavant prépondérant dans les
critéres pris en compte pour définir
la politique « espaces verts » d'une
ville. Toutefois, il ne suscite pas
encore de cohésion entre les diffé-
rents services de la ville dans la mise
en ceuvre des projets : seul un quart
des responsables d'espaces nature
interrogés (26 %) déclare des liens
forts (Caen, Montpellier, Limoges
ou Strasbourg) ou trés forts (Lyon
et Chalons-en-Champagne) avec
d'autres services, notamment avec
celui des sports, sur 'aménagement
de parcours sportifs ou encore l'ac-
cessibilité PMR... Par exemple, a
Lyon, service santé et service nature

Parcours sportif au parc Athena, Marseille

en ville sont mobilisés, conjointe-
ment, pour.lutter contre la chenille
processionnaire et les allergies liées
aux plantes. Les projets de plus en
plus nombreux de végétalisation
des cours d'école unissent service
de lenfance et de I'éducation et
services espaces werts,, D'autres
communes qui n'auraient pas les
ressources internes, n'hésitent pas
a sadjoindre des expertises exté-
rieures pour répondre & certaines
problematiques ou mener & bien
leurs projets, comme Cholet et An-
gers sur les problématiques d‘aller-
gies, ou encore Beauvais, Marseille
et Gravelines sur les probléma-
tiques de santé préventive,

Renatﬁratl'
Saint-Mauront, Métropole de Marseﬂle
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Prairies de la Duchére dans le parc du Vallon, Grand Lyon
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De la pédagogie envers les décideurs et le public

Le réle du végétal dans la protec-
tion ou lamélicration de la santé
publique n'est pas suffisamment re-
connu par les citoyens selon 85 %
des responsables d'espaces nature
en ville interrogés. Un travail de pé-
dagogie et de sensibilisation semble
ainsi toujours nécessaire aupres du
grand public.

Les initiateurs et les décideurs pu-
blics semblent également tres éloi-
gnés du sujet : 68 % des respon-
sables d'espaces nature estiment
que les décideurs publics, pourtant
a lorigine des politiques mises en
ceuvre, ne sont pas assez informés
des interactions entre le végétal et
la santé. Les sensibiliser s'avére un
enjeu crucial afin de <s'assurer de

leur appui dans le développement
de projets transversaux au béné-
fice de la santé. Les villes peuvent
compter sur un tissu associatif en-
gagé pour soutenir et développer
ces projets. Plus des deux tiers des
villes interrogées, soit 71 %, dé-
clarent que certaines associations,
comme Les Papillons Blancs a Beau-
vais, sont bien sensibilisées a cet
enjeu et constituent un relai d'am-
bassadeurs auprés du grand public.

« Le sujet de la protection de la san-
té par les espaces verts est loin d'étre
anecdotique ; il est dailleurs pris a bras
le corps par les responsables espaces
nature depuis désormais de nom-
breuses années. Cette avance de phase
doit perdurer, et c'est en s'entourant de

foutes les expertises existantes que nos
futurs projets de végétalisation seront
encore plus bénéfiques sur la santé.
Sensibiliser le grand public et surtout
les décisionnaires publics nous per-
mettra d'avoir davantage de soutien
politique pour développer des projets
transversaux et multiplier les bonnes
pratiques » souligne Pascal Goubier,
président d'Hortis et co-président de
I'Observatoire.

www.observatoirevillesvertes.fr

Méthodologie : L'enquéte a été réalisée
du 19 octobre au 12 novembre 2021
via un questionnaire envoyé par e-mail
au panel de villes de I'Observatoire ; 34
villes ont répondu.




